Regulamin konkursu ,,Twéj ruch. Twoja odpowiedz.”

§ 1. Organizator

1.

Organizatorem konkursu ,,Twéj ruch. Twoja odpowiedz.”, zwanego dalej
»Konkursem?”, jest Sebastian Loranty prowadzgcy dziatalno$¢ gospodarczg pod
firma Sebastian Loranty ZONE, wpisang do CEIDG, adres: Piwna 8, Gliwice 44-
100, NIP: 6311431544, zwany dalej ,,Organizatorem”. Organizator prowadzi studio
Pilates Zone by Loranty przy ul. Piwnej 8 w Gliwicach.

Konkurs jest organizowany w zwigzku z partnerstwem Pilates Zone z 12.
Pétmaratonem Gliwickim. Organizator Pétmaratonu nie jest organizatorem
Konkursu i nie odpowiada za jego przebieg.

Konkurs jest prowadzony wytacznie na profilu Pilates Zone na Facebooku pod
adresem: https://www.facebook.com/Pilates.Zone.by.Loranty Post konkursowy
moze byé promowany za pomocg reklam na Facebooku i Instagramie.

Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany, popierany, administrowany ani
powigzany z serwisami Facebook i Instagram ani ze spo6tkg Meta Platforms
Ireland Limited (dalej ,Meta”).

Kazdy uczestnik, przystepujac do Konkursu, w petni zwalnia Meta oraz serwisy
FacebookiInstagram z wszelkiej odpowiedzialnosci zwigzanej z Konkursem.

Organizator samodzielnie odpowiada za przebieg Konkursu i jego zgodnos$é z
prawem.

§ 2. Czas trwania

1.

3.

Konkurs rozpoczyna sie 13 pazdziernika 2026 r. o godz. 20:00, z chwilg publikacji
posta konkursowego.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 19 pazdziernika 2026 r. do godz. 12:00. Decyduje
czas publikacji komentarza widoczny na Facebooku.

Ogtoszenie wynikéw nastagpi do 21 pazdziernika 2026 r. na profilu Organizatora.

§ 3. Uczestnicy i zasady udziatu

1.

2.

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, ktora ukonczyta 18 lat, ma
petng zdolnosé do czynnosci prawnych, mieszka w Polsce i posiada aktywne,
prawdziwe konto na Facebooku.

W Konkursie nie mogg braé udziatu instruktorzy i wspotpracownicy Organizatora
oraz cztonkowie ich najblizszej rodziny (matzonek/ka, wstepni, zstepni,
rodzenstwo).



Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny. Zakup produktéw lub ustug
Organizatora nie jest wymagany.

Aby wzigé udziat w Konkursie, nalezy:
1. zaobserwowac profil Pilates Zone na Facebooku lub Instagramie;

2. opublikowa¢ wtasng odpowiedz na pytanie ,,Co chciatbys$/chciatabys
poczué w swoim ciele dzieki Pilatesowi?” w komentarzu pod postem
konkursowym na profilu Pilates Zone na Facebooku.

Zgtoszeniem jest wytacznie komentarz pod postem konkursowym na profilu
Pilates Zone na Facebooku. Komentarze pod reklamami wyswietlanymi na
Instagramie, pod postami na Instagramie oraz pod udostepnieniami posta nie sg
zgtoszeniami.

Organizator zacheca do udostepniania posta i zapraszania znajomych, w tym
przez oznaczanie ich w komentarzach. Dziatania te sg catkowicie dobrowolne, nie
sg warunkiem udziatu, nie stanowia zgtoszenia i nie wptywajg na szanse
otrzymania nagrody.

Jedna osoba moze zgtosi¢ jedng odpowiedz i korzystac z jednego konta. Przy kilku
odpowiedziach tej samej osoby liczy sie pierwsza prawidtowa odpowiedz.

Odpowiedz musi by¢ wtasnym, oryginalnym tekstem uczestnika. Nie moze
naruszac¢ praw 0sob trzecich ani zawierac tresci bezprawnych lub obrazliwych.

Odpowiedzi edytowane po zakohczeniu przyjmowania zgtoszern mogg zostacé
pominiete przy ocenie.

10. W razie watpliwosci co do spetnienia warunku z ust. 4 pkt 1 Organizator moze

poprosi¢ uczestnika o potwierdzenie obserwowania profilu.

§ 4. Wytonienie zwyciezcow

1.

Zwyciezcow wytania komisja ztozona z trzech os6b wskazanych przez
Organizatora (dalej ,Komisja®).

Po zakonczeniu przyjmowania zgtoszen Komisja ustala liczbe reakcji pod kazdym
prawidtowym zgtoszeniem wedtug stanu z chwili wykonania zrzutdéw ekranu,
ktére Komisja sporzadza 19 pazdziernika 2026 r. w godz. 12:00 — 13:00. Reakcja
jest kazde klikniecie reakcji Facebooka pod komentarzem (np. ,,Lubie to”,
Louper”).

Do finatu przechodzi 10 prawidtowych zgtoszen z najwiekszg liczbg reakcji.

Przy remisie na granicy pierwszej dziesigtki do finatu przechodzg wszystkie
zgtoszenia z jednakowa liczba reakcji na tej granicy.



Sposraod finalistéw Komisja wybiera trzech zwyciezcéw, biorgc pod uwage:
1. trafnos$¢ odpowiedzi wzgledem pytania konkursowego;
2. oryginalnos¢ i autentycznos¢ wypowiedzi;

3. sposob uzasadnienia, czego uczestnik chciatby doswiadczy¢ dzieki
Pilatesowi.

Reakcje sg wytgcznie kryterium kwalifikacji do finatu. O przyznaniu nagrody
decyduje ocena Komisji wedtug kryteridow z ust. 5.

Organizator wyklucza zgtoszenia, przy ktérych stwierdzi naruszenie Regulaminu,
w szczegolnosci: reakcje pochodzace z fatszywych lub automatycznych kont,
kupione reakcje, korzystanie z kilku kont przez jedng osobe lub inne sztuczne
zwiekszanie liczby reakciji.

Komisja wybiera tez dwdch finalistow rezerwowych na wypadek, o ktérym mowa
w 85 ust. 7.

Wyniki zostang opublikowane w poscie lub komentarzu na profilu Organizatora.
Zwyciezcy zostang wskazani nazwa konta na Facebooku.

§ 5. Nagrody

1.

Nagrodami sa trzy Vouchery na Pakiet Start w Pilates Zone, po jednym dla
kazdego zwyciezcy.

Wartos¢ jednego Vouchera wynosi 210 zt brutto.

Voucher uprawnia do skorzystania z Pakietu Start - trzech zaje¢ grupowych, po
jednym na macie, Reformerze i Towerze.

Voucher jest wazny do 30 listopada 2026 r.. Zasady rezerwacji i wykorzystania
zostang przekazane zwyciezcom.

Voucher moze zostac¢ przekazany innej osobie petnoletniej. Zwyciezca bedacy
obecnym klientem Pilates Zone moze wykorzystaé voucher samodzielnie (Pakiet
Start zostanie dodany do jego konta klienta) lub przekazaé go innej osobie.

Nagrody nie podlegajg wymianie na gotéwke ani na inne nagrody.

Organizator powiadomi zwyciezcéw, oznaczajgc ich w odpowiedzi naich
komentarz. Zwyciezcy powinni skontaktowac sie z Organizatorem w wiadomosci
prywatnej na Facebooku w ciggu 5 dni kalendarzowych od ogtoszenia wynikéw.
Brak kontaktu w tym terminie oznacza utrate prawa do nagrody. Nagroda
przechodzi wtedy na kolejnego finaliste rezerwowego.



Przed wydaniem nagrody Organizator moze poprosi¢ zwyciezce o potwierdzenie
petnoletnosci.

Jezeli zwydaniem nagrody wigze sie obowigzek podatkowy, Organizator rozliczy
go zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

§ 6. Dane osobowe

1.

10.

11.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Organizator (dane w § 1
ust. 1), kontakt: biuro@pilateszone.pl.

Dane sg przetwarzane w celu przeprowadzenia Konkursu, weryfikacji zgtoszen,
publikacji wynikéw, kontaktu ze zwyciezcami i wydania nagréd. Podstawg jest
prawnie uzasadniony interes Organizatora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Dane zwigzane z rozliczeniem nagréd i reklamacjami sg przetwarzane w celu
wypetnienia obowigzkéw prawnych Organizatora (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO).

Przetwarzane sa: nazwa konta na Facebooku, tres¢ odpowiedzi, a od zwyciezcow
takze imie, nazwisko i dane kontaktowe (adres e-mail, numer telefonu) potrzebne
do wydania nagrody.

Dane sa przechowywane do zakonczenia Konkursu i rozpatrzenia reklamaciji, a
dane zwyciezcow takze przez okres wymagany przepisami podatkowymi i
rachunkowymi.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu oraz skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Konkursie i odbioru
nagrody.

Dane nie bedg wykorzystywane do marketingu bez odrebnej podstawy prawne;.

W zakresie statystyk profilu (Page Insights) Organizator i Meta Platforms Ireland
Limited sg wspoétadministratorami danych. W pozostatym zakresie Meta
przetwarza dane uzytkownikéw jako odrebny administrator, na zasadach wtasnej
polityki prywatnosci.

Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty wspierajgce Organizatora, w
szczegolnosci biuro rachunkowe i dostawcy ustug IT.

Petna polityka prywatnosci Organizatora: Polityka Prywatnosci

§ 7. Reklamacje

1.

Reklamacje dotyczace Konkursu mozna sktada¢ na adres biuro@pilateszone.pl
do 14 dni od ogtoszenia wynikow.



2. Reklamacja powinna zawieraé opis zastrzezen oraz dane umozliwiajgce
udzielenie odpowiedzi.

3. Organizator rozpatrzy reklamacje w ciggu 14 dni od jej otrzymania i odpowie na
adres, z ktdrego ja wystano.

4. Reklamaciji nie nalezy kierowa¢ do Meta ani do serwiséw Facebook lub
Instagram.

§ 8. Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest dostepny pod adresem [Regulamin konkursu Twoj Ruch Twoja

Odpowiedz]. Link do niego jest umieszczony w poscie konkursowym.
2. Opublikowanie zgtoszenia oznacza akceptacje Regulaminu.

3. Konkurs nie jest gra losowa ani loterig promocyjng. Zwyciezcy sa wybierani przez
Komisje na podstawie kryteriow oceny okreslonych w Regulaminie.

4. Organizator moze zmieni¢ Regulamin z waznych przyczyn. Zmiany nie moga
pogorszy¢ sytuacji uczestnikow ani naruszy¢ praw nabytych.

5. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy prawa
polskiego.

6. Pytania dotyczgce Konkursu nalezy kierowa¢ do Organizatora, a nie do Meta ani
do serwiséw Facebook lub Instagram.



